Absender:  
[Vorname Nachname] 
[Geburtsdatum] 
[Straße, Hausnummer] 
[PLZ, Ort] 
[Telefon / E-Mail – freiwillig] 
 

 
An das Jugendamt 
 

 
Antrag auf Anpassung meiner Unterhaltsverpflichtungen 
 

 
(Ihr Geschäftszeichen: ……..................; Jugendamtsurkunde vom........……………..) 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
gemäß der oben genannten öffentlichen Urkunde habe ich mich zur Zahlung von Kindesunterhalt verpflichtet. 
 
Aufgrund meiner veränderten Einkommessituation bin ich jedoch nicht in der Lage, die geforderten Beträge aufzubringen. Meine Einkommensnachweise habe ich als Anlage beigefügt. 
 
Da sich meine finanzielle Situation voraussichtlich in den nächsten Jahren nicht verändern wird, beantrage ich hiermit ab sofort die Anpassung, gegebenenfalls Nullstellung, meiner Unterhaltsverpflichtung. 
 
Ich bitte um Übersendung eines rechtsmittelfähigen Bescheids.  
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Unterschrift 
Anlage Einkommensnachweise. 
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